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ПОЛОЖЕНИЕ 

о  проведении конкурса видеороликов 

«Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» 
 

I. Общее положение  

Конкурс видеороликов «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» проводится 

отделом образования Исполнительного комитета Нурлатского муниципального района, в 

рамках проведения мероприятий по внедрению ВФСК (ГТО) в образовательных 

организациях Нурлатского муниципального района.    

II. Цели и задачи 

- учитывать недельный двигательный режим  (утренняя гимнастика в школе и дома, 

динамические паузы, занятия в спортивных секциях, участие в спортивных 

соревнованиях). 

- совершенствование навыков у обучающихся в создании тематических видеороликов, 

пропаганде здорового образа жизни; 

- продвижение ВФСК (ГТО) в образовательных  организациях;  

- создание системы мероприятий по пропаганде физической культуры и спорта, 

реализуемых в рамках общественных инициатив; 

- внедрение инновационных форм и технологий работы с детьми и молодёжью, 

направленных на пропаганду физической культуры и спорта; 
 

III. Сроки проведения конкурса 

Конкурс проводится с 01 февраля  2015 г. по 23 февраля  2015 г. 

IV. Участники конкурса 

Участником конкурса является класс-команда, руководителем может быть классный 

руководитель или учитель физической культуры.   

V. Условия конкурса 

5.1. На конкурс предоставляются видеоролики, снятые (созданные) любыми доступными 

средствами, соответствующие тематике конкурса. 

5.2. Требования к видеоролику: 

5.2.1. Формат – произвольный. 

 

5.2.2. Максимальная продолжительность видеоролика – не более 5-ти  минут. 



5.2.3. Использование при монтаже и съёмке видеоролика специальных программ и 

инструментов – на усмотрение участника. 

5.2.4. Количество видеороликов — не ограниченно. 

5.2.5. Участники сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, видеоклип и т. 

д. и т.п.). 

5.2.6. В ролике могут использоваться фотографии. 

VI.  Критерии оценок 

6.1. Соответствие видеоролика тематике  конкурса. 

6.2. Творческая новизна. 

6.3. Оригинальность. 

6.4. Наличие звукового сопровождения, видеоэффекты. 

6.5. Общее эмоциональное восприятие. 

VII. Подведение итогов конкурса 

9.1. Победителем является автор лучшего видеоролика. 

9.2. Итоги подводит конкурсная комиссия после окончания конкурса. 

9.4. Победители конкурса награждаются грамотами отдела образования. 


